採取主動　預防肺炎
李致重

香港浸會大學中醫藥學院

最近，非典型肺炎的發病在香港仍處於上升之勢，其他國家與地區也有發生。對此，引起了世界衛生組織高度關切。如何採取主動，預防非典型肺炎的蔓延，再從中醫的角度談一些我們的看法。

一．病毒面前，以人為本

３月１４日，香港幾家報紙報道了本人就當前的流行感冒和非典型肺炎中醫上的一些看法。“廣州地區非典型肺炎發病過程中，倖免者佔99.9%以上，這事實已經充分說明，人體自我防病抗病的內在能力，是起決定作用的”。這也體現了中醫“邪之所湊，其氣必虛，正氣存內，邪不可干”理論。當前，另一方面的事實是，現代醫學上至今尚未查明病源。不過可以預見，即使查明致病的病毒，也不等於找到了防病的特異性方法，更何況當今在該病的治療上也同樣沒特異性藥物可用。因此就應當中、西醫合作，充分發揮中醫在防治外感性疾病方面的特長與優勢。從中醫的觀點來講：病毒是可怕的，但是病毒也害怕人。在這個過程中，只要每個人都能在“天人相應”的前提下保持“陰平陽秘”的平衡狀態，就可以防病於未然的。所謂採取主動來預防，就是人人重視“陰平陽秘”，使自己穩定在99.9%以上的健康人群之列。

二．自我調節、以正禦邪

使人體保持“陰平陽秘”的健康狀態，就是中醫所講的“正氣旺盛”的狀態。對於當前發生的非典型肺炎，應注意從以下幾個方面做好自我調節。

1. 節飲食——少吃膏梁厚味之品，不使體內積濕留熱太過。

2. 慎起居——注意勞逸適度，勿使正氣耗傷太多，或使陽氣煩勞太甚，但也要注意適度的體育活動。

3. 適寒溫——注意氣候冷熱變化而隨時增減衣服，並保持居室氣流通，寒溫適度。

4. 多飲水——大量地飲用白開水，以使體內的積濕留熱及時的排出體外，是重要的措施之一。

5. 調二便——對於一個相對健康的人來說，每天保持大、小便通暢，在很大程度上就意味著自身新陳代謝的基本正常。

三．勿溫補、宜清涼

人參、鹿茸、黃蓍、當歸等溫補的中藥，固然有良好的補虛效果，但是人體之虛，有陰虛、陽虛、氣、血虛之異。據廣州中醫治療非典型肺炎的報道，該多爲內熱偏重，故溫補之藥，此時不宜。以下一些食療方法，可供參考。
1. 綠豆蘿蔔粥：綠豆、蘿蔔清養肺胃，蘿蔔還可通利肺胃之氣，也可加入大米，一起熬粥吃。
2. 雪梨冰糖飲：用雪梨、冰糖、馬薺、蘆根、白茅根各適量，煎水，每日當飲料用２—３次。
3. 柴葛杏竹湯：用柴相３錢、葛根８錢、杏仁３錢、竹葉２錢，上４味煲湯２碗，只用於有輕微感冒不適之人，早晚各服１碗。若有明顯發熱惡寒，則應速看大夫。
More:

(1) 湯方

傳自友好葉潔馨的朋友，據說某中醫見了，也讚好，

即抄了去。效果不知如何，但飲之保健也應無妨。

材料：(5人份量)

	金銀花
	30克
	大青葉
	30克
	葦莖
	5錢

	板藍根
	30克
	公英
	18克
	冬瓜仁
	5錢

	野菊花
	15克
	冠眾
	30克
	杏仁
	3錢

	甘草
	6克
	夏枯草
	18克
	
	


煮法：

  - 以10碗水同煮，沸後轉慢火，煮30分鐘

  - 可加片糖調味及翻渣再煮

服法：

- 先連續飲3劑 (3日)，以後隨意飲用

(注意：身體太虛者未必合用)

(二) 維他命預防方(可長服)

許多易患傷風喉炎的人服之已見效，因為抗氧化劑可增強免疫力(及有保青春、防癌、軟化血管等助效。)

食法：每日食維他命C 1粒(1,000 mg) ┼

維他命E (每粒400 I.U.)。

在此非常時期，每日可加維他命C至2粒(早晚各1，但需多飲清水)及維他命A 1粒(10,000 I.U.)
牌子不拘，建議用優質美國貨。多飲水，及有

足夠休息。

(三) 維他命療法：
此方傳自美國一位醫學權威Dr. Jonathan Wright。
自1993年以來，我靠此方助人無數。初起感冒喉炎時最見效，就是在病中也精神爽利，無骨痛，快痊癒。
其作用在提高本身的免疫力，可與病菌對抗。

去年我菲傭的十六歲女兒得重病，發高燒、咳嗽、

作嘔、昏睡不醒，醫生找不出病因，不斷打抗生素，仍朿手無策。後服此方，竟於一日內逐漸退燒，三天後出院。故此，在這時候，我特將這方交眾友好傍身。

注 意：

(1)由於維他命不能長期服食過量，所以，此方絕不能用口傳，必須寫、讀清楚，否則很快會走樣傳錯，助人變了害人。

    (2)孕婦及有可能在半年內懷孕之婦女不宜服此重劑。

(3)若要與其他藥物同服，須分開時間(約3 - 4小時)

(4)體質因人而異，我本人曾發高燒104度，服此劑，

靠大量飲水、睡覺，兩日復原，病中無骨痛，但是否也適合你，請自行考慮。(當然注意有無併發症，

求教醫生)

維他命療法配方：

維他命A (10,000 I.U.) 與維他命C (1,000 mg)
服法：早晚各服1次。維他命A 8粒 + 維他命C 2粒

      (如情況嚴重，下午可再加維他命C 2粒，換言之，

全日食維他命A 16粒+維他命C 4-5粒)

須多飲清水

注意：除孕婦不宜外，此方亦不能連續服多於4日(即8次)

建議：(1)如情況已有改善，可照此方食1或2日(2-4次)後，將維他命A減量，如逐漸減至6粒、4粒、2粒。

      (2)平日如想增強免疫力，建議在稍後一段期間內，


 日食維他命A 1粒，另加維他命C 1粒。

(註：長食維他命C 1粒至2粒+維他命E (400 I.U.)可防止血管硬化，是健體防癌、青春妙方。)
切記此方勿用口傳，須傳筆記，認真地提點：不能勿過量。

非典型肺炎預防藥方

玄參


5錢

板藍根
4錢

夏枯草
4錢

金銀花
4錢

茵陳


4錢

苡仁


4錢

崗梅根
8錢

菊花


3錢

茯苓


4錢

水四碗半煮沸後慢火再煮一小時十五分鐘

以上份量供四人飲用，連飲三日為一療程

老人家要用五碗水煮沸後慢火再煮兩小時

以上配方由廣州中醫學院教授提供
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